
Аннотация к рабочей программе учебного предмета

 «Физическая культура»
для обучающихся 10 – 11 классов

Программа  разработана  на   основании  Федерального  компонента
государственного образовательного стандарта среднего общего образования
по  физической  культуре  Примерной   программы   основного  общего
образования   по  физической  культуре,   Федерального  государственного
образовательного стандарта основного общего образования.
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования. 

В  части  структурирования  учебного  материала,  определения
последовательности  его  изучения,  расширения  объема  (детализации)
содержания, а также пути формирования системы знаний, умений и способов
деятельности,  развития,  воспитания  и  социализации  учащихся,  сохранен
подход  авторов  В.И.Лях,  А.А.Зданевич  (Комплексная  программа
физического воспитания учащихся 1 – 11 классы)
Цели предмета «Физическая культура» в средней школе является 
-формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья; 
-оптимизация трудовой деятельности и организация активного отдыха; 
 -формирование  целостного развития физических и психических качеств;
-творческое использование средств физической культуры в организации 
здорового образа жизни. 
В данной программе также учитываются основные идеи и положения 
программы формирования универсальных учебных действий для среднего 
общего образования, преемственность с программами основного общего 
образования.
 Учебный предмет «Физическая культура» в средней школе строится так, 
чтобы были решены следующие задачи: 
-укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных возможностей организма; 
 -формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 
спорта; 
-освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 
-обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельности; 
-самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
-воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 



взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 
деятельности.

На  изучение физической культуры при получении среднего общего
образования отводится 170 часов:  

в 10 классе — 68 часов, 2 часа  в неделю
в 11 классе — 102 часа, 3 часа  в неделю 


